
You can make a difference by:

• Wearing a mask

•  Socially distancing when you are with people who do not live in your 
home or you are not sure if they have been exposed to COVID-19

• Stay home when you are sick and get tested

• Wash your hands frequently

NJ is in the second wave of the 
COVID-19 pandemic and it is affecting 
our community significantly.
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Be safe.
Now is not the time to 
let your guard down. 
Help us flatten the 
curve again.



Usted puede hacer la diferencia:

• Use la mascarilla

•  Distanciamiento social cuando este con personas que no viven en su casa 
o que usted no está seguro si han estado expuestos al virus del COVID-19

• Quédese en casa si está enfermo y hágase la prueba

• Lávese las manos frecuentemente

NJ esta atravesando la segunda ola de la 
pandemia del COVID-19 y está afectando 
a nuestra comunidad significativamente.
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Manténgase 
seguro.
No es tiempo para bajar 
la guardia. Ayúdenos a 
aplanar la curva 
de nuevo.


